У С Л О В И Я

проведения туристских соревнований

Техника пешего туризма

Задача участников состоит в том, чтобы в возможно короткое время преодолеть туристскую полосу препятствий, используя необходимое снаряжение. За нарушения при прохождении технических этапов участники наказываются штрафом. Прохождение дистанции сквозное. Старт согласно командной жеребьевке. 

Команда – победительница определяется по наименьшему времени, затраченному на прохождение дистанции с учетом штрафного времени на этапах.

Одежда участников: штормовка, рукавицы, грудной пояс или грудная обвязка, "беседка" заблокированная с обвязкой. 

Техническими этапами соревнований могут быть: 

· установка и снятие палатки;

· переправа по бревну с перилами;

· навесная переправа;

· маятниковая переправа;

· переправа по параллельным перилам (веревкам);

· переправа по качающимся бревнам;

· переправа по навесному "мосту";

· подъем и спуск по перилам;

· прохождение условного "болота" по кочкам или жердям;

· преодоление завала из бревен; 

· преодоление жердей;

· вязка узлов; 

· переправа вброд;

· прохождение «паутины».

 Установка и снятие палатки

Снятие палатки: команда снимает и укладывает палатку, стойки, шпильки, на обозначенной площадке. 

Установка палатки: палатка ставится командой на 2 стойки и 10 шпилек. Вход не застегнут. 

По сигналу капитана "готово" (после построения команды) секундомер включается. Судья оценивает правильность установки палатки. Если палатка установлена правильно, то он подает команду "принято" и выключает секундомер. После этого команда финиширует. Если обнаружены ошибки, то команде предлагается еще одна попытка на устранение ошибок. В случае отказа от попытки или при повторной ошибке - штраф - 1 минута. Время, затраченное судьей на оценку поставленной палатки, команде не засчитывается. Принято считать, что палатка установлена тогда, когда она не имеет перекосов, морщин и провиса крыши. 

Команда может ставить свою палатку. 

Переправа по бревну с перилами.

Длина бревна - 10-15 метров, оно устанавливается над препятствием на высоте 1-1,5 метра, над бревном натягивается веревка (перила). Участник страхуется "усом" (через карабин к перилам).

Система штрафа:

· потеря снаряжения - 30 с.

· заступ за ограничение - 30 с.

· прекращение страховки - 180 с.

· не завинчена муфта карабина - 30 с.

· падение с бревна - 180 с.

· нахождение на перилах более одного участника - 180 с.

· не прохождение этапа - 300 с. 

Навесная переправа

Веревка натягивается через препятствие. Длина переправы 20 - 30 метров. Участник проходит этап самостоятельно, пристегиваясь карабином к веревке сначала грудной обвязкой, а потом "беседкой" (отстегивание в обратном порядке) на границе этапа. Разрешается взаимопомощь 

Система штрафа:

· потеря снаряжения - 30 с.

· заступ за ограничение - 30 с. 

· прекращение страховки - 180 с.

· не завинчена муфта карабина - 30 с.

· нахождение на перилах более одного участника - 180 с.

· нарушение порядка пристегивания и отстегивания карабина - 180 с.

· не прохождение этапа - 300 с. 

Маятниковая переправа

Участники преодолевают препятствие с помощью веревки, закрепленной в верхней точке опоры над препятствием. По усмотрению судейской коллегии возможна страховка "усом" через карабин к веревке. 

Система штрафа:

· заступ за ограничение - 30 с. 

· потеря  снаряжения - 30 с. 

· падение - 90 с. 

· не прохождение этапа - 300 с. 

Переправа по параллельно натянутым перилам (веревкам).

Через препятствие натягиваются две параллельных веревки длиной 20 - 30 метров, расстояние между 1,5 - 1,7 метра. Участник страхуется за веревку "усом" через карабин и преодолевает этап, проходя по нижней веревке. Разрешается помощь вне границ этапа.

Система штрафа:

· потеря снаряжения - 30 с.

· заступ за ограничение - 30 с. 

· не завинчена муфта карабина - 30 с.

· прекращение страховки - 180 с.

· нахождение на перилах более одного участника - 180 с. 

· срыв с зависанием на самостраховке - 180 с.

· не прохождение этапа - 300 с. 

Переправа по качающимся бревнам.

Через препятствие натягиваются подвесные бревна (3-5 штук) длиной 1,5-2 м и параллельно судейские перила длиной 20-30 м. Участник страхуется за перила «усом» через карабин и преодолевает этап, проходя по бревнам. Разрешается помощь вне границ этапа.

Система штрафа:

· потеря снаряжения - 30 с.

· заступ за ограничение - 30 с. 

· не завинчена муфта карабина - 30 с.

· прекращение страховки - 180 с.

· нахождение на перилах более одного участника - 180 с. 

· срыв с зависанием на самостраховке - 180 с.

· не прохождение этапа - 300 с. 

Переправа по навесному "мосту"

Через препятствие натягиваются "мост" и параллельно веревка длиной 20- 30 метров, расстояние между 1,0 - 1,5 метра. Участник страхуется за веревку "усом" через карабин и преодолевает этап, проходя по "мосту". Разрешается помощь вне границ этапа.

Система штрафа:

· потеря снаряжения - 30 с.

· заступ за ограничение - 30 с. 

· не завинчена муфта карабина - 30 с.

· прохождение по веревкам – 30 с.

· прекращение страховки - 180 с.

· нахождение на перилах более одного участника - 180 с. 

· срыв с зависанием на самостраховке - 180 с.

· не прохождение этапа - 300 с. 

Подъем и спуск по перилам

На склоне маркируется гирляндой коридор 2-х метровой ширины. Веревка закреплена верхним концом за опору. Длина спуска - подъема не менее 15 метров. Этап проходится по одному участнику. 

Спуск осуществляется спортивным способом. Обязательным условием выполнения спуска спортивным способом является: два шлага (обхвата) веревкой на верхней руке, веревка проходит по пояснице. 

Подъем - используя "ус" грудной обвязки, участник вяжет схватывающий узел на веревке и проходит подъем.

Система штрафа:

· потеря снаряжения - 30 с.

· не завинчена муфта карабина - 30 с.

· заступ за ограничение - 30 с.

· прекращение страховки - 180 с. 

· нахождение на перилах более одного участника - 180 с.

· срыв с зависанием на самостраховке - 180 с.

· работа на этапе без рукавиц - 90 с. 

· не завязан узел - 90 с. 

· не прохождение этапа - 300 с. 

Прохождение условного болота по кочкам

Кочки представляют собой обрезки бревен длиной 60 см. диаметром 15 - 20 см, вертикально вкопанные в землю на расстоянии 1,0 - 1,5 метра. Высота выступающей части бревна - 10 см. Прохождение этапа произвольное, первая и последняя "кочка" обозначают границу этапа. 

Система штрафа:

· потеря снаряжения - 30 с.

· заступ за ограничение - 30 с.

· одно касание ногой - 30 с./каждое касание штрафуется отдельно/

· падение, срыв двумя ногами - 90 с.

· не прохождение этапа - 300 с. 

Преодоление завала из бревен и кустов.

Штрафуется прохождение этапа за пределами коридора шириной 2-х метров. 

Система штрафа:

· потеря снаряжения - 30 с.

· заступ за ограничение - 30 с.

· не прохождение этапа - 300 с. 

Преодоление жердей.

Обрезки бревен длинной – 1м, диаметром – 10-15 см, лежащие горизонтально на болотистом участке местности. Прохождение этапа произвольное, первая и последняя "жердь" обозначает границу этапа. 

Система штрафа:

· потеря снаряжения - 30 с.

· заступ за ограничение - 30 с.

· срыв двумя ногами – 90 с.

· не прохождение этапа - 300 с. 

Вязка узлов

На этапе имеются таблички с названием узлов (таблички перевернуты). Каждый участник берет табличку и вяжет заданный узел. Задание выполняет вся команда. 

Перечень узлов:

· узлы, применяемые для связывания веревок одинаковой толщины: прямой, булинь, встречный;

· узлы, применяемые для связывания веревок разной толщины: брамшкотовый;

· узлы, применяемые для страховки и само страховки: проводник, двойной проводник, восьмерка, стремя, схватывающий, булинь;

· узлы, применяемые для закрепления веревок на опоре: стремя, "удавка", булинь, штык. 

Система штрафа:

· потеря снаряжения - 30 с.

· отсутствие контрольных узлов, перехлест веревок - 30 с.

· не завязанный узел - 90 с.

· не прохождение этапа - 300 с. 

Переправа вброд

Участник с шестом проходит реку в брод в обозначенном коридоре. Самостраховка осуществляется шестом, при этом штычок направлен против течения. Основная нагрузка упора должна быть на среднюю часть шеста. 

Система штрафа:

· потеря снаряжения – 30 с.

· неправильное применение шеста – 30 с.

· выход за пределы коридора – 30 с.

· падение – 90 с.

· не прохождение этапа – 300 с.

Прохождение «паутины»

Участник преодолевает препятствие по веревкам натянутым в форме «паутины» в обозначенном коридоре (высота веревок над землей 0,5 – 0,7 м, в местах пересечений веревки не связаны).

Система штрафа:

· потеря снаряжения - 30 с.

· выход за пределы коридора - 30 с.

· касание опор – 60 с.

· не прохождение этапа - 300 с. 

Техника водного туризма

На воде будет установлена дистанция с несколькими воротами, обозначенными вешками. В задачу экипажа байдарки входит, как можно быстрее пройти дистанцию. Штраф начисляется за касание вешек, нарушение порядка прохождения ворот. Победитель определяется по сумме времени, затраченному на прохождение дистанции экипажами с учетом штрафа. 

Система штрафа:

· не прохождение одного участника - 20 с.

· не прохождение ворот - 50 с.

· нарушение маркировки - 50 с.

· умышленный отвод вешек - 50 с. 

Командные соревнования по спортивному ориентированию

На старте команда получает карты с нанесенными на нее местом старта и контрольными пунктами (К.П.) Задача участников, в максимально короткое время, пройти дистанцию в 12 К.П. (по 3 КП на каждого участника). Команда победительница определяется по наименьшему времени, затраченному на прохождение дистанции. 

Границы полигона: 

север - шоссе г. Тамбов - г. Рассказово. 

запад - в 4 км от поляны слета глубокий овраг. 

юг - пойма р. Лесной Тамбов. 

восток - пойма руч. Шевырляй. 
Аварийный азимут на север

Соревнования по спасательным работам

Соревнования проводятся по трем видам спасательных работ (ориентирование, техника пешего и водного туризма). 

Техника водного туризма - принимает участие команда из трех экипажей. Задача участников соревнований состоит в том, чтобы двумя экипажами вернуть в первоначальное положение перевернувшийся экипаж.

Техника пешего туризма - команда производит наведение навесной переправы, изготовляет средство транспортировки "пострадавшего" и переправляется вместе с «пострадавшим». 

Система штрафа:

· заступ за ограничение - 30 с.

· не завинчена муфта карабина - 30 с.

· падение, срыв одной, двумя ногами - 90 с. 

· отсутствие контрольных узлов, перехлест веревок - 30 с.

· ошибка при транспортировке пострадавшего - 60 с.

· потеря группового снаряжения - 90 с.

· не завязанный узел - 90 с. 

· движение участника или контрольного груза по воде - 90 с.

· неправильное положение страховочной веревки - 90 с.

· страховка без рукавиц – 90 с.

· нахождение на перилах более одного участника - 180 с.

· нарушение порядка пристегивания и отстегивания карабина - 180 с.

· отсутствие или прекращение страховки - 180 с. 

· срыв с зависанием на само страховке - 180 с.

· развал носилок с пострадавшим - 180 с.

· падение пострадавшего - 300 с.

· не прохождение этапа одним участником - 300 с.

· не спортивное поведение – 300 с.

· помощь судьи – 300 с.

· игнорирование участником требования судьи по обеспечению безопасности – снятие.

Ориентирование - команда производит поиск пострадавшего, изготовляет средство транспортировки "пострадавшего" и транспортирует его. Победитель определяется по сумме времени, затраченному на выполнение трех видов спасательных работ. 

Конкурсная программа.

 Конкурсная программа организуется и проводится во все дни соревнований. Судейство осуществляется  жюри под руководством судейской коллегии. 

Конкурс краеведов

Конкурс краеведов проводится в II тура. В первом туре принимает участие вся команда, будет предложено 10 вопросов по краеведению. За контрольное время команде необходимо дать письменные ответы. За каждый правильный ответ команда получает I балл. Пять лучших выходят во II тур. 

II тур проходит в форме игры-состязания капитанов или их заместителей. Вопросы и задания II тура предполагают знание по истории края, находчивость, эрудицию. 

Конкурс фотографии

На конкурс принимаются отпечатки фотографий, выполненные на фотобумаге в любой технике печати. Содержание фотоснимков произвольное, но отвечающее туристско-краеведческой тематике. Рекомендуемый формат снимков 20 х 30 см. (А-4)

На обороте каждого снимка, способом, не нарушающим изображение, указывается название работы, фамилия, имя, отчество автора (полностью), его должность, место работы, почтовый адрес. 

Допускается представление одним учреждением не менее 3 разных снимков.
Конкурсные работы определяются в следующих номинациях и жанрах: репортаж, репортажный портрет, портрет, постановочный портрет, этюд, пейзаж, редкий снимок, флора и фауна, город, художественное решение, техника съёмки. Оргкомитет по рекомендации жюри может изменить перечень номинаций.
Жюри определяет победителей методом экспертной оценки, сосредотачивая внимание на следующем: общая художественная выразительность, избранные автором выразительные средства и композиционные приемы, светотональные и колористические решения, содержание снимка (раскрытие темы, отображение проблем «буден  и романтики» туристского путешествия, неповторимой красоты родной природы и т.д.).

Конкурс туристской песни

Конкурс проводится в форме фестиваля. В нем принимают участие солисты, дуэты, ансамбли из числа участников соревнований. Каждая команда представляет не более 2 песен, одна из которых на заданную тему. 

Оценивается: подбор репертуара - 3 балла 

качество исполнения - 2 балла 

авторство - 2 балла 

Конкурс туристских навыков

Конкурс туристских навыков предполагает соблюдение участниками слета дисциплины, личной гигиены, выполнение режима дня, бережного отношения к природе. 

Судейство осуществляется в течение всего времени проведения слета. 

Система штрафа:

· небрежно вымытая посуда – 3 балла;

· беспорядок и мусор в палатках – 3 балла;

· отсутствие эмблемы на палатках – 3 балла;

· неправильное хранение продуктов – 5 баллов;

· неправильное расположение костра – 5 баллов;

· разбросанные остатки пищи, бумаги, мусора на земле вокруг палаток 
и костров – 5 баллов;

· заготовка дров, громкие разговоры после отбоя и до подъема – 5 баллов;

· слив помоев и мусора в неположенном месте – 5 баллов;

· невыполнение распоряжений по лагерю – 5 баллов;

· порча и уничтожение зеленых насаждений – 10 баллов;

· нарушение техники безопасности при приготовлении пищи и заготовке дров – 10 баллов;

· нарушение правил поведения и этических норм – 10 баллов.

Конкурс туристская ситуация "Человек и природа"

Конкурс проводится в 2 этапа. На 1 этапе команда, за контрольное время, описывает тактические действия по полученному заданию. 2 этап проходит в форме соревнования – команда выполняет свои тактические наработки. Победитель определяется по наименьшему времени, затраченному на выполнение задания. Туристская ситуация определяется на поляне слета. 

ВНИМАНИЕ   РУКОВОДИТЕЛЕЙ   КОМАНД !!!

Категорически запрещается порубка зеленого насаждения. 
За несанкционированную рубку несет ответственность руководитель команды в соответствии с законом.
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